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MENSAJE No  5       
EL AMOR EQUILIBRADO
En esta ocasión se proponen algunas pautas para expresar apropiadamente el amor hacia los hijos,  en un clima de equilibrio, responsabilidad  y cumplimiento de normas.
En primer lugar se define el amor como un compromiso más que como meros sentimientos afectuosos hacia los hijos, es decir, un compromiso genuino por buscar el bienestar en este caso de las hijas que Dios les ha dado, aunque el concepto bien puede aplicarse a todo tipo de relaciones (esposos, hermanos…). Esta postura nos lleva a preguntarnos como padres: En este momento, ¿Qué será lo mejor para mi hija?, ¿Cuál es la actitud que debo asumir ante lo que me está pidiendo o haciendo, que le lleve a su mayor bienestar?  ¿Qué es lo que mi hija realmente necesita que yo haga o le diga en esta situación concreta?  
Cuando los padres se hacen preguntas como las anteriores, se evita dejarse llevar por los sentimientos de enojo, complacencia, ansiedad, cansancio o irritación que se tengan en este momento, para enfocarse en el bienestar de su hija, en las necesidades de ella en este momento, no importando lo que nosotros sentimos o nos parece que deberíamos hacer. Esto nos llevará un paso más allá del cansancio, de la rabia, de la impaciencia, etc., y dejaremos de castigar o complacer porque se está cansado de lidiar con la terquedad de la niña, porque sólo se quiere ir a dormir, porque ya le agotó la paciencia e infinidad de razones que son las que  a veces dictan nuestra manera de reaccionar con las hijas.
Se debe tener siempre presente que se debe educar para la vida, que las hijas estén equipadas para enfrentar los diferentes desafíos y situaciones que les tocará vivir y resolver por sí mismas, pues desde que nacen, la meta es prepararlas para que no nos necesiten. Esta idea puede parecer cruel especialmente para aquellos padres sobreprotectores que necesitan sentir que sus hijas dependen de ellos, pero si los padres han sido eficaces en su misión educativa, sus hijas serán autónomas, proactivas, recursivas, creativas y tendrán lo necesario para superar todo  tipo de obstáculos que se le puedan presentar.

A continuación se presentan algunas sugerencias que pueden ayudar a mostrar un amor firme:

1. Hágale sentir continuamente a su hija cuánto la ama, cuán orgulloso/a está de ser su padre/madre y que siempre la amará.

2. Separe el amor hacia su hija como persona de las acciones que realiza. Usted puede seguir amándola y considerándola lo más valioso que tiene en la vida, pero no tolerará este y este comportamiento porque sabe que le perjudicará a ella. “Te amo y siempre lo haré, pero no acepto este comportamiento y por eso, no te permitiré… o no te dejo ir a tal lugar o tienes que hacer esto o aquello…”

3. Asegúrese de mantener el control de sus emociones, reacciones y palabras cuando tenga que regañarla; aunque su hija halla cometido una falta grave, evite irrespetarla, maltratarla y ofenderla en su valor personal y como mujer. Si usted insulta, grita y agrede, estará perdiendo toda la eficacia de su corrección. Si habla en un tono calmado pero firme y le anuncia la sanción o el castigo que tendrá de manera precisa y corta, ella sabrá que usted está hablando en serio y se dará cuenta de la magnitud de su falta. En caso contrario ella se enfocará en la manera errada en que está siendo tratada y no en lo que hizo y tratará de defenderse, irrespetar  o agredir  y usted habrá perdido su autoridad y  respeto. 
4. Asegúrese de que su hija sabe exactamente lo que le está permitido y lo que no y lo que pasará si no acata las normas. Sea claro y cumpla lo que anunció,  sea un premio o una sanción.  Los límites y las normas le dan seguridad a los hijos y sentido de dirección pues conocen exactamente lo que se espera de ellos.
5. Piense antes de hablar con su hija y anunciarle un premio o una sanción: Asegúrese de que tanto el uno como la otra son   proporcionados a su comportamiento y  si usted de verdad piensa o puede cumplir eso que está diciendo.
Les  invito a comunicarse a través del correo escuelapadresescmauxi@gmail.com , donde podrán expresar sus comentarios, inquietudes o preguntas sobre sus hijas.        
Hasta pronto.

Teresa Fontalvo

